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Выписка из ООП МБДОУ «Каменский детский сад»  

Приказ № 80/1  от 31.08.2023 г.  

3.3. Учебный план МБДОУ «Каменский детский сад» 

 

Данный документ устанавливает перечень образовательных областей, объем учебного времени, последовательность, распределение нагрузки, отводимого 

 на проведение организованных занятий в учебном году. В структуре учебного плана по организации образовательной деятельности  

выделяется обязательная (инвариантная часть) и часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть). 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 Количество ООД 

от 1,5 до 2 лет от 2 до 3 лет от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 
В 

нед

е 

де- 
лю 

В 
ме

- 

ся

ц 

В год В 
неде 

де- 
лю 

В 
месяц 

В 
го
д 

В 
не- 

дел

ю 

В 
месяц 

В 
год 

В 
нед

е- 

лю 

В 
месяц 

В 
год 

В 

нед

е- 

лю 

В 
месяц 

В 
год 

В 

нед

е- 

лю 

В 
месяц 

В 
го

д 

Физическое развитие 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Физическая культура 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на 
воздухе 

- - - - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Познавательное развитие 4 16 124 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Ознакомление с природой - - - 0,2 

5 

1 9 0,2 

5 

1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Игры-занятия с 
дидактическим 

материалом 

2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - 

Игры-занятия 
со 

строительным 

материалом 

1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - 

Расширение 

ориентировки 
в окружающем 

1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - 

Ознакомление с предмет- 
ным и социальным окру- 

жением 

- - - 0,7 

5 

3 27 0,7 

5 

3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Формирование элементар- 

ных математических пред- 

ставлений 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 
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Развитие речи 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Развитие речи 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Приобщение к художе- 
ственной литературе 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Художественно- 

эстетическое развитие 
2 8 72 4 1

2 

144 4 16 144 4 16 144       

Рисование - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка - - - 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыкальная деятельность 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Итого: 10 40 360 10 4

0 

360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 

Длительность ООД 10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Недельная нагрузка 1 ч. 40 мин. 1 ч. 40 мин. 2 ч. 30 мин. 3 ч. 20 мин. 5 ч. 40 мин.              7 часов 



3 

 

 


	3.3. Учебный план МБДОУ «Каменский детский сад»

